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جنورد (ع)حسن بیمارستان امام سلامت  دفترآموزش  
:  کننده تایید 

دکتر مسلم سلطانی فوق تخصص گوارش وکبد
2:کد محتوا 
بیماران  : گروه هدف 
98بهار  

1404تابستان: بازنگری مجدد 

راهنمای خود مراقبتی
(نمونه برداری از کبد) بیوپسی کبد 

برایاستممکنمسکنداروهایآلودگیخواباثر
روزدرشودمیتوصیه.باشدشمادرساعتچند

ساساحکهصورتیدر.نکنیدرانندگیکبدبیوپسی
ونبدوتنهاییبهحرکتازداریدشدیدآلودگیخواب
وارکندرمنزلبهرسیدنتاوکنیداجتنابنیزهمراه

منزلدربیشترراامروز.کنیدحرکتخودهمراهبا
ردنکبلندمثلسنگینفعالیتازوکنیداستراحت
اریبردنمونهازبعدشب.کنیدپرهیزسنگیناجسام
خاصدارویمصرفبه.بخوریدسوپمثلسبکیشام
درداحساسصورتدر.نیستاحتیاجبیوتیکآنتییا

ویزتجشمابرایپزشککهرامسکنیقرصمیتوانید
بابردارینمونهازبعدروز.کنیدمصرفاستکرده

محلرویکهکوچکیپانسمانتوانیدمیاستحمام
یمبعدروز.بریزیدودوربرداریدرااستبردارینمونه
وطبیعیفعالیتوکنیدمصرفعادیغذایتوانید
.باشیدداشتهعادی
وهسرگیجوشکمشدیدناراحتییادردبروزصورتدر

هیدداطلاعخودپرستاروپزشکبهتبیاشدیدضعف
.

:منابع
کتاب پرستاری داخلی جراحیی بیمیاری هیای کبید و 

2022مجاری صفراوی برونر سودارث   

دردرداحساسکبدازبردارینمونهشایعترعارضه
راستشانهیاوشکمراستسمتوسوزنورودمحل
این.استخفیفومبهممعمولادرداحساساین.است

یمبیشترقدریکشیدننفسبامعمولادرداحساس
بینازمعمولابعدروزیکتاساعتچندظرفوشود
طولبیشتراستممکندردایناوقاتگاهی.رودمی

ردخفیفیدردهامدتتاشدنمرخصازبعدوبکشد
میدردکاهشبرای.باشیدداشتهبردارینمونهمحل
کردهزتجویبرایتانپزشککهخوراکیمسکنازتوانید

اروهاداینبهکهشدیدتردردصورتدر.کنیداستفاده
درهکبیمارستانییاپزشکبااستبهترندهدجواب
.بگیریدتماسایدشدهبردارینمونهآن

میکمخیلیمعمولابردارینمونهمحلازخونریزی
مشکیاکبدداخلخونریزیکمبسیارمقادیر.باشد
خفیفدردبجزمشکلیمعمولاودهدرخاستممکن
دکببردارینمونهتحتبیمار1000هراز.کندنمیایجاد

.شوندبیشترخونریزیدچاراستممکنبیمار3
برای.دهدمیرخاولیهساعاتدرمعمولاخونریزی
.باشیدنظرتحتساعت4حداقلبایدشماهمین
نضرباافزایشوفشارخونافتخونریزیادامهعلامت
مدتبرایبایدشمااینصورتدرکهباشدمیقلب

وارضع.بمانیدباقینظرتحتبیمارستاندربیشتری
وشکمداخلبهصفرانشتمثلبردارینمونهدیگر
ادرنبسیارعفونتورودهیاصفراکیسهشدنسوراخ
لرزوتبوشکمشدیدناراحتیودردباوباشدمی

ازدبعناراحتیودردشمادرصورتیکه.شودمیمشخص
اطلاعخودپزشکیاپرستاربهداریدبردارینمونه
.دهید
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؟چیستکبدازبردارینمونهیایوپسیب
شماکبدازکوچکبسیارتکهیککبدبیوپسیدر

توسطمیکروسکوپزیروشودمیبردارینمونه
ابشودمیبررسیشناسیآسیبمتخصصپزشک
ماشکبدوضعیتازبیشتریاطلاعاتروشاینکمک

.آیدبدستشمادرمانچگونگیونحوهنتیجهدرو

آید؟میبدستاینتیجهچهکبدبیوپسیبا
کبدنمونهرویبررسیوکبدازبردارینمونهدر

است،دادهرخکبددرآنچهازکاملتریجزئیات
ایرسیاکبدسونوگرافیانجامباکهآیدمیبدست

.دآینمیبدستدیگرهایبرداریعکسوآزمایشات
میزانوشدتازکبدبردارینمونهباپزشکان
.شوندمیمطلعنیزکبدیبیماریپیشرفت

چهکبدبردارینمونهازقبلآمادگیبرای
دهید؟انجامبایداقداماتی

وخونآزمایشاتانجامباتاشودمیخواستهشمااز•
.شوندمطلعشماکبدوخونسلامتازسونوگرافی

ازقبلساعتششحداقلتااستلازمهمچنین•
نای.کنیدپرهیزغذاخوردنازکبدازبردارینمونه
یدباکبدازبردارینمونهبرایکهاستمعنابدین
نمونهامانجازقبلتنهاپزشکانازبعضی.باشیدناشتا

مقدارتابخواهندشماازاستممکنکبدازبرداری
.بنوشیدشیریاچایکمی
سیبیوپسوزنیکبهکبدبردارینمونهانجامبرای
وگرفتنوظیفهسوزناین.استاحتیاجنیزکبد

.دهدمیانجامراکبدنمونهآوردنبیرون  

شود؟میانجامچگونهکبدازبردارینمونه
(بازطاق)پشتبهخوابیدهحالتبهتختیکرویشما
اگرحتماتخترویخوابیدنازقبل.خوابیدمی

دستشوییبهکنیدمیرودهیامثانهپریاحساس
نمونهازبعدساعت2تاحداقلشماچراکهبروید،
هتربوبخوابیدتخترویراستپهلویبهبایدبرداری
.نیاییدپایینتختازمدتایندراست
شمادستبهپرستاریکنهاییشدنآمادهازبعد

.دکنمیوصلآنبهراسرمیوکندمیواردآنژیوکت
شمابرایدردضدومسکندارویپزشکراهایناز

دورودرد،ضدومسکندارویاینبا.کندمیاستفاده
میاحساسکمترکبدوبدنبهبردارینمونهسوزن
وشویدنمیبیهوشوجههیچبهدارواینباشما.شود
کپزشباتوانیدمیکبدبردارینمونهمراحلتمامدر

ایبردردناکیاقدامهیچگونهاینجاتا.کنیدهمکاری
.استنشدهانجامشما
یروپشتبهحالیکهدرکبدازبردارینمونهزماندر

د،ایخوابیدهتختراستلبهنزدیکو(بازطاق)تخت
زیرراخودراستدستتاشودمیخواستهشمااز

استرسمتسینهقفسهناحیهلباس.بگذاریدسرخود
نمونهانجامدقیقمحلپزشکوشودمیزدهکنار

میمشخصخوددستانگشتانباراکبدازبرداری
ادینبتضدعفونیمادهباسپس.گذاردمیعلامتوکند
ایندر.شودمیضدعفونیبردارینمونهمحلکافی
ابایدشدهآلودهخوابکمیمسکندارویباشمازمان
ئینلیدوکاموضعیکنندهبیحسمادهنازکسوزنیک

راسوزناینورودسوزشاستممکن.شودمیتزریق
.کنیداحساس

وموضعیکنندهبیحسدارویایناثرباآنازبعد
رددازبیشتریاحساسمسکندارویبیشترتزریق

.داشتنخواهید

محل ورود سوزن نمونه برداری را با یک تیی  پزشک
از خیلی ظریف باز کرده و سپس سوزن نمونه بیرداری
بیور پوست و فاصله بین دنده ای به سمت کبد شیما ع

باتوجه به انیدازه بیزرک کبید سیوزن . داده می شود
ما از شی. آهسته آهسته به سطح کبد نزدیک می شود
زشیک خواسته می شود تا با تنفس آهسته ولی بلند پ

د خود را به رسیدن سوزن نمونه برداری به سیطح کبی
سپس از شما خواسته می شیود تیا بیرای. کمک کنید

اه در ایین لحظیه از ر. چند لحظه کوتاه تنفس نکنیید
ن دهان یا بینی برای چند لحظه نفیس نکشیید، در ایی

زمان پزشک با کمک سوزن نمونه برداری ظرف چنید
. ی کندثانیه تکه کوچکی از کبد شما را نمونه برداری م

2ممکن است عبور دادن سوزن و نمونه برداری بیرای 
محیل سیپس. بار تکرار شود تا نمونه کافی بدست آید

نمونه بیرداری بیدقت پانسیمان میی شیود و از شیما 
خواسته می شود تیا روی پهلیوی راسیت خیود روی 

یشیتر کیسه ای از شن بخوابید تا محل نمونه برداری ب
. تاحتیاجی به بخیه نیس. پانسمان و محافظت شود

عد از نمونه برداری از کبد چه می شود؟ب
نمونه کبد بدست آمده در ظرف مخصیوص قیرار داده 

اده شده و برای ارسال به آزمایشگاه آسیب شناسی آم
در. شما باید چهار ساعت تحت نظیر باشیید. می شود

د این چهار ساعت نباید غذا بخورید و مقداری سرم وار
ط فشار خون و نبض شما مرتب توس. رک شما می شود

سیاعت 2برای حیداقل . پرستار اندازه گیری می شود
ود درصورت وجی. باید به پهلوی راست خوابیده باشید
تمام این مراحل. درد مسکن اضافی تجویز خواهد شد

ود که توسط پزشک و پرستار با تجربه انجیام میی شی
.مطمئن و بدون خطر است
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